
Material-Liste für Kinderyoga 

 

 

Wolkentücher  
Shop: Land of Toys 

 

Schwungtuch  
Shop: Land of Toys 

 

Spiral Tube  
Shop: Land of Toys 

 

Große Sanduhr  
Shop: Land of Toys 

 

Pantomimo  
Shop: Land of Toys 

 

Stressbälle  
Shop: Land of Toys 

 

Handpuppen  
Shop: Land of Toys 

https://landoftoys.net/spiele-land/handpuppen-fuer-rollenspiel-und-therapie/736/wolkentuecher?number=812-44639
https://landoftoys.net/bewegungs-land/bewegungsfoerderung/1227/schwungtuch
https://landoftoys.net/sinnes-land/visuelles-wahrnehmen/977/spiral-tube-3er-set
https://landoftoys.net/lern-land/sortieren-zaehlen-rechnen/901/grosse-sanduhr-5-minuten
https://landoftoys.net/spiele-land/handpuppen-fuer-rollenspiel-und-therapie/756/panto-mimo-klein
https://landoftoys.net/bewegungs-land/baelle-und-rollen/1574/mond-stressbaelle
https://landoftoys.net/spiele-land/handpuppen-fuer-rollenspiel-und-therapie/766/handpuppe-marienkaefer


 

Massagebälle  
Shop: Land of Toys 

 

Massagehandschuhe  
Shop: Land of Toys 

 

Sensoryshapes  
Shop: Land of Toys 

 

Klangschale  
Shop: Thomann 

 

Koshi  
Shop: Thomann 

 

Kalimba  
Shop: Thomann 

 

Bunte Kreise für Mitte  
Shop: Ikea 

 

Loop-Tuch  
Shop Thieme 

https://landoftoys.net/bewegungs-land/baelle-und-rollen/1528/krix-der-igelball
https://landoftoys.net/sinnes-land/taktiles-erfahren/948/streichelhandschuhe
https://landoftoys.net/sinnes-land/taktiles-erfahren/956/silishapes-sensory-circles
https://www.thomann.de/at/thomann_tibetan_singing_bowl_no1_500g.htm
https://www.thomann.de/at/zaphir_crystalide_spring_chimes.htm
https://www.thomann.de/at/thomann_tk9_kalimba.htm
https://www.ikea.com/at/de/p/risgarde-teppich-kurzflor-blau-20415697/
https://www.sport-thieme.at/Therapie/Psychomotorische_%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Gruppen-Koordinationsspiele/art=1290048


 

Kooperationsband:  
Shop Thieme 

 

Sprechstab 

Shop: Grimms Spielzeug 

 

Tobar Expand Ball oder Sphere-Ball 
Shop: Amazon 

 

Augenkissen  
Shop:Yogashops, etc. 

 

Augenbinde  
Shop: Timex 

 

Schatztruhe  
Shop: Sewa, etc. 

 

Bambusstäbe  
Shop: Baummärkte 

 

Für Literatur-Tipps habe ich hier 2 Amazon-Listen zusammengestellt: 

• Bilderbücher für den Yoga-Unterricht 

• Meine Buch-Highlights aus der Ausbildung 

https://www.sport-thieme.at/Therapie/Psychomotorische_%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Gruppen-Koordinationsspiele/art=2637509
https://www.grimms.eu/produkte/produktwelten/lernen-erfahren/farbspiele/1571/spirelli
https://amzn.to/3jVObIC
https://amzn.to/3hg7ivk
https://www.timetex.at/forscher-werkstatt/forschen-und-experimentieren/set-augenbinden-6-stueck?sPartner=gsh2-at&gclid=CjwKCAjwnef6BRAgEiwAgv8mQQJkTSgJEHHd0ljeiTLQXzh1w_ilWJtENGhqL45jTleSODFlV6e36xoCLyQQAvD_BwE
https://landoftoys.net/spiele-land/handpuppen-fuer-rollenspiel-und-therapie/756/panto-mimo-klein
https://at.floordirekt.com/products/bambusstaebe-bahia-5-groessen?utm_medium=cpc&utm_source=google&utm_campaign=Google%20Shopping&gclid=CjwKCAjwnef6BRAgEiwAgv8mQVImsjlKhO4zVt1wSQN9GMMbK2hRFkUQb9rV4leZP50RtJlRze8bMRoCwiUQAvD_BwE
https://www.amazon.de/hz/wishlist/ls/3RG0UGGQ908OD/
https://www.amazon.de/hz/wishlist/ls/128NOHKW79OOX/

