Die integrale Kinderyoga-Padagogik

Kennenlern-Spiel ,Ich liebe — ich hasse"

Ziel des Spiels:

e Erkennen, dass wir vieles gemeinsam haben

e Erkennen, dass jedeR einzigartig ist

o Erfahrung: Wie flihlt es sich an, etwas gemeinsam zu haben?
o Erfahrung: Wie fiihlt es sich an, einzigartig zu sein?

e Raumwahrnehmung und Gruppenwahrnehmung férdern

e Erfahren von persdnlichen Details der Mitglieder der Gruppe
e Starkung der Gruppenbeziehung

e Kennenlernen in Bewegung

e Kennenlernen in kurzen Geschichten

Alter: ab 8 Jahren
Gruppengrofle: ab 6 TN

Dauer des Spiels: ca. 15 min

Durchfiihrung:

Die TN stehen an einer Wand. Es gibt nur eine Regel im ganzen Spiel: ,,Wenn du der Aussage
zustimmst, dann wechselst du die Seite.”. Dabei ist es egal an welcher Raumseite die TN zu stehen
kommen. Hauptsache ist, die TN sind bei Zustimmung in Bewegung.

Es gibt mehrere Anweisungen mit unterschiedlichen Zielfiihrungen:
1. ,Nenne eine Sache, die dich einzigartig macht. Also sag etwas, wo du glaubst, dass du der/die
Einzige im Raum damit bist.”
Bsp.: ,,Ich habe einen 8-jahrigen Halbbruder.”
2. ,Nenne etwas, das dich mit moglichst vielen Menschen im Raum verbindet.”
Bsp.: ,,Ich mag Kinder.”
3. Benutze den Anfang ,Ich liebe ...” flir deine nachste Aussage und achte auf deine Reaktion
und auf die Reaktion der Gruppe.
4. Benutze den Anfang ,Ich hasse ...” fiir deine nachste Aussage und achte auf deine Reaktion
und auf die Reaktion der Gruppe.

Fihre diese Aussagen so lange durch, bis das Gefiihl auftaucht, nun wurde alles gesagt.

Danach wird darliber gesprochen, wie es den TN mit dem Spiel und den verschiedenen Phasen und
Aussagen ergangen ist.
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