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Mondgruß
Guten Abend, lieber Mond!

Ich frag mich, ob auf dir jemand wohnt.

Nachdem die Sonne schlafen geht,
man deinen Glanz am Himmel sieht.

Doch deine Form verändert sich:
Mal bist du schmal, mal bist du dick

[Goddess-Pose]

Ganz still werde ich durch dein Licht
Und an manchen Abenden sehe ich dich nicht

An diesem Nächten strahlen nur die Sterne
auch ihr Leuchten betrachte ich sehr gerne.

Schlaf gut, lieber Mond!
Ich frag mich, ob auf dir jemand wohnt.
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Sonnengruß
Morgens, wenn die Sonne scheint,
mache ich mich für den Tag bereit

Schau mal, wie lang ich als Sonnenstrahl werde
Dieses Licht schick ich nun auf die Erde.

Mein Körper macht sich für den Tag bereit
ich steig mit beiden Füßen nach hinten - ganz weit

Als nächstes kriecht eine Raupe daher
Von Raupe zur Kobra ist es nicht schwer.

Horuck nun brauchen die Arme viel Kraft
damit der Po es in die Lüfte schafft.

Nun kommen die Füße zwischen die Hände
Denn jetzt ist das Gedicht schon bald zu Ende.

Danke liebe Sonne für deinen Sonnenschein
Ohne dich könnte ich hier auf der Erde nicht sein.
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