
Eine transformative Reise durch 
die Entwicklungsstadien der Menschheit 

nach Spiral Dynamics 



Du sehnst dich danach, mit einer komplexen Welt in
Frieden zu sein. Das Drama erschöpft dich – die
ständigen Konflikte, Polarisierungen und das Gefühl,
nirgends wirklich hinzugehören.

Du spürst: Es muss einen besseren Weg geben. 

Kommst du dir manchmal mit deiner differenzierten
Weltsicht einsam vor? Du hörst dir die eine Seite an
und findest darin Funken von Wahrheit, dann hörst
du dir die andere Seite an und findest auch dort
Wahrheit. Und doch scheinen beide Seiten nicht
miteinander reden zu können. 

"Niemand ist klug genug, immer Unrecht zu
haben." - Ken Wilber 

Diese Aussage des integralen Ansatzes zeigt: Die Welt
ist zu komplex für einfache Lösungen. Wahrheiten
sind überall zu finden, aber nie absolut. 

Du willst die Ärmel hochkrempeln und an die
Arbeit gehen. Aber wo anfangen? Was ist deine
wahre Aufgabe? Wo liegt dein größter Hebel für
Frieden und Entwicklung? 

Erkennst du dich vielleicht darin? 
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Unsere Qualitätsnachweise:



Zu wissen, wer du bist und wofür du gedacht bist – Deine
einzigartige Berufung erkennen 
Deinen größten Hebel für Frieden und Entwicklung zu
identifizieren – und ihn je nach deinem Entwicklungsstand
immer wieder neu zu evaluieren 
Aus dem Drama auszusteigen und konstruktive Lösungen zu
finden 
In Frieden mit der Komplexität zu leben, ohne sie zu
vereinfachen 
Mit Klarheit und Mitgefühl zu handeln, statt in Lähmung oder
Zynismus zu verfallen 

Die Integrale Entwicklungspädagogik® ist der Schlüssel, um: 
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Die Landkarten kennen, um in der Komplexität nicht
verloren zu gehen 
Die Sprache verschiedener Entwicklungsstufen sprechen
und als Übersetzer*in wirken 
Tiefgreifende Entwicklungsprozesse anstoßen und
begleiten können 
Konkrete Werkzeuge haben, um vom Theoretisieren ins
Handeln zu kommen 
Als Friedensstifter*in auch in herausfordernden Kontexten
wirken können 

Als Absolvent*in wirst du: 

Diese Ausbildung befähigt dich, deine Ärmel hochzukrempeln und genau dort anzupacken, wo dein Beitrag
am wirkungsvollsten ist. Du wirst nicht länger überwältigt sein von der Komplexität der Welt, sondern sie
als Möglichkeitsraum erkennen, in dem du deinen einzigartigen Platz einnimmst. 

Die Integrale Entwicklungspädagogik® ist mehr als eine Ausbildung. Sie ist eine transformative Reise
durch die Entwicklungsstadien der Menschheit, die dich herausfordert, inspiriert und fundamental
verändert. 

Diese Veränderung wirst du in allen Lebensbereichen spüren und weitertragen können: in deine
Familie, deine Firma, deine Schule und in die U-Bahn. Die Ausbildung wird dich befähigen, komplexe
Herausforderungen unserer Zeit zu verstehen und kreative, integrative Lösungen zu entwickeln. 

Was ist die Integrale Entwicklungspädagogik®



Vielleicht bist du manchmal überwältigt von der Komplexität der Welt. Du siehst verschiedene
Standpunkte und erkennst in jedem Funken von Wahrheit. Du möchtest mehr Verbindung
schaffen, aber traditionelle Ansätze greifen zu kurz.

Wo stehst du jetzt?
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In neun Monaten wirst du eine tiefgreifende Wandlung durchlaufen. Du wirst verschiedene
Bewusstseinsebenen nicht nur verstehen, sondern verkörpern. Du wirst lernen, zwischen
unterschiedlichen Perspektiven zu vermitteln und integrative Lösungen zu finden, die das Beste
aus allen Welten vereinen.

Wohin führt dich diese Ausbildung?

Mit einem interdisziplinären Ansatz verbinden wir: 

Persönliche Entwicklung – Du lernst, deine eigenen Blindspots zu erkennen und zu integrieren 
Spirituelle Praxis – Du verankerst dich in tieferer Weisheit jenseits des Ego-Bewusstseins 
Wissenschaftliche Erkenntnisse – Du verstehst die neurobiologischen und psychologischen
Grundlagen menschlicher Entwicklung 
Pädagogische Innovationen – Du erlernst Methoden, um Entwicklungsprozesse bei anderen zu
fördern und zu begleiten 

Am Ende dieser Reise wirst du das nötige Handwerkszeug besitzen, um in einer zunehmend
polarisierten Welt als Brückenbauerin und Friedensstifterin zu wirken. 

Wie geschieht diese Transformation?

Vielleicht bist du, so wie ich, schon länger in der Bewusstseins- oder Yogaszene und hast so einige
Erfahrungen mit Selbsterkenntnis, Selbsterfahrung und auch Selbstoptimierung gemacht. 

Ehrlich gesagt, war mir der Blick auf mich selbst und Aussagen wie "ändere dich selbst und die Welt wird sich
ändern!" immer zu eindimensional. Zu schnell wird daraus Leistungsdruck und Selbstoptimierung. Wenn wir
mit dieser Haltung kleinen und großen Menschen begegnen, wird es besonders problematisch. 

Der integrale Ansatz geht auf den Philosophen Ken Wilber zurück. Er befasst sich seit Jahrzehnten mit allen
möglichen östlichen und westlichen Konzepten von menschlicher Entwicklung. Er verglich all diese Ideen
und Weisheiten mit der Annahme: "Hinter all diesen unterschiedlichen Weisheiten, muss es doch einen
gemeinsamen Nenner geben." 

Daraus entstanden ist sein integraler Ansatz, mit dem AQAL-Quadrat als wichtigem Baustein. Es beschreibt
die 4 Perspektiven, aus denen jedes Thema betrachtet werden kann. 
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In den letzten 20 Jahren Lebensforschung traf ich auf verschiedene Landkarten, die mir halfen, in all der
Komplexität nicht verloren zu gehen und mir immer wieder eine Richtung aufzeigen. Eine meiner
wichtigsten Landkarten nennt sich Spiral Dynamics. 

Das Modell der Spiral Dynamics geht zurück auf Clare Graves und wurde von Don Beck und Christopher
Cowan weiterentwickelt. Sie untersuchten über Jahrzehnte verschiedene Menschen aus verschiedenen
Gesellschaftsschichten der ganzen Welt und befragten sie über ihre Werte. Dabei fanden sie heraus, dass sich
Cluster ergaben, wie sich Menschen die Welt erklärten und mit welchen Strategien sie Probleme lösten. 

Aus diesen Untersuchungen entwickelten sich die verschiedenen Entwicklungsstufen der Spiral Dynamics.
Diese Stufen bauen aufeinander auf und bedingen einander. Jede neue Stufe ist eine Art Update von der
vorangegangenen Stufe und ermöglicht es, die Welt komplexer zu sehen und neue Lösungsansätze zu
finden. 

Die gute Nachricht aus der Welt der Spiral Dynamics: Wenn wir mit dem Entwicklungsstrom fließen,
entwickeln sich aus uns die Kompetenzen für Lösungen auf komplexe Probleme. 



Kickoff-Modul "Theorie und Einstimmen"

Das Wissen und die Anwendung der integralen Philosophie nach Ken Wilber 
Die Grundlagen der Spiral Dynamics 
Meme 1: Instinkte und Überlebenstrieb und deren unbewusster Einfluss 
Verständnis von Wachstum und Trauma 
Meme 2: Kreativität und inneres Kind 
Die Wichtigkeit von Ritualen, Magie und Staunen 
Basecamp und eigene Praxis 

Die Module im Überblick
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Modul 2: "Emotionen, Ego und Identität" 

Ego-Entwicklung und Individuationsprozess 
Enneagramm-Arbeit 
Grenzen setzen und die Schönheit des "Nein" 
Die Macht der Gefühle 
Arbeit mit Gefühlen wie Wut, Angst und Ekstase 

Modul 3: "Die Macht der eigenen Wirkung" 

Rituale und Routinen für deine Erfolgspraxis 
Werte vs. Moral - Integrität durch klare Werte 
Systeme verstehen 
Schule und ihre Entwicklung 

Modul 4: "Wissenschaft und aktueller Stand der Forschung" 

Gehirngerechter Aufbau von Lerneinheiten 
Professioneller Vortragsaufbau 
Lerntypen und Entwicklungslinien 
Entwicklungspsychologie und Gehirnentwicklung 
Traumaforschung 

Modul 5: "Grundlagen ethischen Business" 

Ethischer Business-Aufbau 
Wirtschaft und Geld verstehen 
Marketing und Zielgruppenbeziehung 
Purpose-Findung 
Karmic Management 



Modul 6: "Die Welt der Gen-Z und Nachhaltigkeit" 

Verständnis von "Woke"-Kultur 
Aktuelle soziale Bewegungen 
Schattenaspekte: Cancel Culture 
Generationsübergreifende Kommunikation 

Die Module im Überblick
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Modul 7: "Bodenständige Spiritualität und Gemeinschaft" 

Spirituelle Praxis 
Chakren-Entwicklung 
Human Design 
Spirituelles Bypassing verstehen 
Gemeinschaft und Herzkohärenz 

Modul 8: "Vernetztes Wissen und Eigenverantwortung" 

Gemeinwohl und Soziokratie 
Vernetztes Denken 
Schatten: Einsamkeit, Ungeduld, Überheblichkeit 
Selbstverantwortung für das große Ganze 

Modul 9: "Moderne Mystik und Abschluss" 

Moderne Mystik und Intuition 
Kundalini Awakening 
Holistisches Weltbild 
Abschlussfeier 

THEMEN DER ONLINE-WORKSHOPS 

Kriya-Yoga 
Schulentwicklung 
Entwicklung und Trauma 
Wirtschaft und Finanzen 
Medienpädagogik 
Human Design 
Soziokratie und Co-Creation 



Ab August: 
Individueller Start in das Kickoff-Modul online 

Dein Weg zum/r integralen Entwicklungspädagog*in

Jeden Monat ab Jänner: 
PRÄSENZMODELL: Ein Wochenende gemeinsam in Wien (8 Module) 
ONLINEMODELL: Ein Wochenende gestreamt in dein Wohnzimmer (8 Module) 
Ein Online-Workshop live mit Expert*innen zum Thema (7 Workshops) 
Buddytreffen individuell organisiert 
Kleine Hausübungen zum Vertiefen der Inhalte 
Regelmäßige Überprüfungen in Form von Reflexionsfragen 

Nach Modul 4 und Modul 7: 
Online-Zwischenüberprüfung zum Feststellen des Lernfortschritts 

Abschluss im November – in Präsenz oder online (je nach Modalität): 
Abgabe der Reflexionsfragen 
Abschlussüberprüfung in der Gruppe 

Abschlüsse
Die Überprüfung läuft in 3 Teilen ab und wird dich die gesamte Ausbildung begleiten. Sie dient dazu dein
Wissen von Anfang an mit deiner Erfahrung zu vernetzen, um daraus wirklich anwendbare Weisheit zu
machen. 

1. 2 Online-Zwischenüberprüfungen zum Feststellen des Lernfortschritts (nach Modul 4 und Modul 7) 
2. Abschlussüberprüfung in der Gruppe am letzten Wochenende 
3. Reflexionsdokument über alle Entwicklungsstufen und die eigene Entwicklung innerhalb des Jahres 

Am Ende der Ausbildung darfst du dich "integraler Entwicklungspädagogin®️" nennen.

Wie wir arbeiten
Nach meiner Erfahrung wird Wissen dann zu Weisheit, wenn sie verkörpert wird. Daher werden wir das
theoretische Wissen mit konkreten Beispielen und Tools für die Umsetzung verknüpfen. 
Ab August findest du in unserer Lernplattform das Basecamp, um dich optimal auf unser erstes Live-Treffen
vorzubereiten. Dieses erste Modul kannst du orts- und zeitunabhängig für dich erarbeiten. Es bereitet das
Basiswissen für dich vor. 
Ab Jänner treffen wir uns einmal im Monat live für ein ganzes Wochenende, um die Entwicklungsstufen der
Menschen zu erforschen und selbst nochmal zu erleben. 
In den Wochenenden arbeiten wir praktisch an den Licht- und Schattenaspekten der einzelnen
Entwicklungsstufen, wir verknüpfen sie mit eigenen Erfahrungen und integrieren eigene Blindspots aus
den einzelnen Stufen, um weiter zu wachsen. 
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Nach Abschluss der Integralen Entwicklungspädagogik® wirst du eine
tiefgreifende persönliche und berufliche Transformation erfahren haben. Diese
Ausbildung ist kein bloßer Wissenstransfer, sondern ein ganzheitlicher
Entwicklungsprozess, der dich befähigt, in einer komplexen Welt in Frieden zu
sein und wirksam zu handeln. 

Nach der Ausbildung wirst du: 
Wissen, wer du bist und wofür du gedacht bist – Deine einzigartige Aufgabe in dieser Welt wird klarer 
In einer komplexen Welt in Frieden sein – Du erkennst Muster, verstehst Zusammenhänge und bleibst
zentriert 
Kein Drama mehr, sondern Klarheit – Du erkennst emotionale Verstrickungen und kannst sie auflösen 
Mit Paradoxien umgehen können – Widersprüche werden nicht mehr als Bedrohung, sondern als
Chance gesehen 
Emotional resilient sein – Du hast gelernt, mit schwierigen Emotionen umzugehen und sie als
Wegweiser zu nutzen 

Als Absolvent*in wirst du: 
Deinen größten Hebel für Frieden und Entwicklung kennen – und weißt, wie du ihn je nach
Entwicklungsstand immer wieder neu evaluieren kannst 
Die Ärmel hochkrempeln können – Du hast konkrete Werkzeuge, um direkt ins Handeln zu kommen 
Authentisch führen können – Sowohl dich selbst als auch andere, mit Klarheit und Mitgefühl 
Verbindend kommunizieren – Du verstehst verschiedene Wertesysteme und sprichst ihre Sprache 
Als Friedensbotschafter*in wirken – Du bist in der Lage, zwischen verschiedenen Generationen,
Ideologien und Perspektiven zu vermitteln 

In Frieden mit dir und der Welt

Bereit zum Handeln
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Nach der Ausbildung stehen dir vielfältige berufliche Perspektiven offen: 

Bildungsbereich: Innovative Programme entwickeln, Schulentwicklung begleiten,
Reformpädagogik umsetzen 
Coaching & Beratung: Entwicklungscoaching anbieten, Teams begleiten,
Organisationsentwicklung gestalten 
Training & Workshops: Eigene Formate zu integraler Entwicklung konzipieren und
durchführen 
Gemeinschaftsarbeit: Gruppenprozesse begleiten, Konflikte lösen, gemeinschaftliche
Visionen entwickeln 
Bewusstseinsentwicklung: Angebote für persönliches Wachstum, Achtsamkeit und
Meditation etablieren 
Familienbegleitung: Eltern unterstützen, integrale Entwicklungsprinzipien in
Familienalltag übersetzen 
Organisationsentwicklung: In Unternehmen und Institutionen ganzheitliche
Transformationsprozesse fördern 
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Kickoff-Modul: ONLINE ab August 2025 
2. Modul: 24. und 25. Jänner 2026 (ROT Emotionen und Impulse) 
3. Modul: 21. bis 22. Februar 2026 (BLAU Macht und Rituale) 
4. Modul: 21. bis 22. März 2026 (ORANGE 1 Wissenschaft und Erfolg)
5. Modul: 18. bis 19. April 2026 (ORANGE 2 Wirtschaft und Geldwesen) 
6. Modul: 23. bis 24. Mai 2026 (GRÜN 1Gen-Z und Nachhaltigkeit) 
7. Modul: 4. bis 5. Juli 2026 (GRÜN 2 Spiritualität und Gemeinschaft)
8. Modul: 3. bis 4. Oktober 2026 (GELB Vernetztes Wissen und Eigenverantwortung) 
9. Modul: 7. bis 8. November 2026 (TÜRKIS moderne Mystik und Abschluss) 

Die Termine der Liveworkshops werden zeitnah bekannt gegeben. 

Termine

Ort und Zeiten für die Präsenzausbildung
Ort: Nordbahnsaal, Bruno-Marek-Allee 5/1, 1020 Wien 

Öffentliche Verbindung: 
Straßenbahn O & 12 - direkt vor der Haustür 
Straßenbahn 2 - 5 min Fußweg 
Praterstern (U1/U2 & S-Bahnen) - 15 min Fußweg 

Seminarzeiten: Samstag: 9:00 bis 18:00 Uhr  /  Sonntag: 9:00 bis 16:00 Uhr 

Barrierefreiheit

Die Ausbildung "Integrale Entwicklungspädagogik" heißt dich herzlich willkommen! Unser neuer
Seminarsaal ist vollständig barrierefrei, ebenerdig zugänglich und mit einem rollstuhlgerechten WC
ausgestattet. 
Unterstützung für deine individuellen Bedürfnisse: Du hast eine Hör- oder Sehbeeinträchtigung? Kein
Problem! Wir stellen dir gerne alle Materialien in Großdruck oder als digitale, screenreader-freundliche
Dateien zur Verfügung. 
Brauchst du besondere Unterstützung wegen einer Beeinträchtigung oder aus anderen Gründen? Schreib
uns einfach an wachsen@hannapessl.com, und wir finden gemeinsam genau die richtigen Lösungen,
damit du voll bei der Ausbildung dabei sein kannst. 
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Hanna-Energie pur erleben 

Alle Präsenzwochenenden im direkten

Kontakt 

Unmittelbares Eintauchen in die

Gruppenenergie 

Persönliche Begegnung und Austausch 

Tiefe Verbindung mit Trainer*innen und

Teilnehmenden 

Flexibilität und Teilhabe 

Bequem von zuhause aus 

Alle Präsenzwochenenden live

gestreamt 

Vollständige Teilnahme an Übungen

und Inputs 

Preis: 3.995,- EUR* /
10 Raten á 420,- EUR 

Preis: 2.995,- EUR* /
 10 Raten á 320,- EUR 
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Kickoff-Modul ONLINE für beide Gruppen

Identischer Lerninhalt 

Gleiche Zertifizierung 

Lebenslanger Zugang zur integrierten

Lernplattform inkl. Forum und Zusatzmaterialien 

Zugang zu allen Aufzeichnungen der Live-Module 

Zugang zu den Aufzeichnungen der Online-

Workshops 

Skriptum und zusätzliche Handouts während der

Ausbildung 

Betreuung durch Hanna und ihr Team während

der gemeinsamen Zeit 

Erstellung und Begleitung von kleinen

Arbeitsaufträgen zwischen den Live-Blöcken 

Ein Buddy-System, das dir dabei hilft,

kontinuierlich am Ball zu bleiben 

Regelmäßige E-Mail-Erinnerungen, die dir helfen,

die Ausbildung im Bewusstsein zu halten 

Ein virtueller Klassenraum für Vernetzung und

schnellen Austausch 

Bereitstellung der Reflexionsfragen zum Erhalt

deines Zertifikats 

Überprüfung und Bereitstellung aller Unterlagen

zum Erhalt deines Abschlusses 

Bereitstellung und Auswertung von zwei

Zwischenüberprüfungen und einer Abschluss-

Überprüfung 

 



Ich habe gehadert und wollte                                               für Leistung beurteilen. Ich habe gespürt, wie
starr und eng und verstaubt das Bildungssystem ist und wie wenig es dem Menschen dient. 

"Mich beflügelt der Gedanke, gemeinsam mit vielen wachen Geistern sanft und nachhaltig die Welt zu
verändern. Indem wir die verschiedenen Entwicklungsstufen respektieren und gleichzeitig höhere
Bewusstseinsebenen fördern, können wir eine Zukunft mit mehr Verbindung, Mitgefühl und
kollektiver Weisheit erschaffen." 

Begründerin der integralen Entwicklungspädagogik
und Leiterin der Ausbildung “integrale Kinderyoga
Pädagogik”. Als ausgebildete Pädagogin, integrale
 Lifecoach, Kinderyoga- und Yogalehrerin
weiß ich um die Herausforderung von
Menschen und Beziehungen.

Hallo! Ich bin Hanna.

keinen Menschen



Du hast Fragen?

Ich freue mich, wenn du dich auf dieses
spannende Abenteuer mit mir einlässt.

Auf meiner Website kannst du dich zur Ausbildung
anmelden und über die aktuellen Preise informieren.

https://hannapessl.com/entwicklungspaedagogik/

Dann schreibe mir gerne eine E-Mail an: wachsen@hannapessl.com

deine Hanna
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https://hannapessl.com/entwicklungspaedagogik/

